Kurve

Héhe [m] Hoéhe [m]
510 - - 510
485 [ 485
460 : : 460
435 1._ 435
410 . :' 410
385 ] [ 385
360 : : 360
335 ] [ 335
310 - - 310
285 [ 285
260 : : 260
235 [ 235

e 138 S/min L
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 [Skt:]Cke
/' 2:54:45 (45%) 57.238km (39 %)
-5 1:34:30 (24 %) 24.370km (16 %)
\, 1:58:45 (31%) 66.997km (45 %)
Person Datum Herzfrequenz —
Einheit Zeit Geschwindigkeit
Sportart Dauer Frequenz
Team Strecke
Anmerkung Aufsteigend
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